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Frühling mit allen Sinnen - Achtsame Auszeit – Retreat 2026 an der 

Algarve in Portugal 

Mit allen Sinnen MEE(H)R erleben – Dein Retreat an der Algarve 

 

Wenn in Deutschland das Wetter noch 

Kapriolen schlägt, kannst du an der 

Algarve den Frühling mit allen Sinnen 

genießen – intensiv, bewusst und 

erdend. 

Du riechst den betörenden Duft der 

blühenden Algarve – wild, würzig, 

lebendig. 

 

 

Du fühlst den Wind auf deiner Haut, 

spürst Sonne, Salz, Kühle und die 

Feuchtigkeit des Meeres. 

Du siehst schroffe Klippen, tosendes 

Meer, eine karge, ursprüngliche 

Landschaft – durchzogen von 

leuchtenden Blüten und sattem Grün. 

Du hörst das Rauschen der Wellen, 

den Wind in den Bäumen, das 

Zwitschern der Vögel – Klangbilder der 

Natur. 

Du schmeckst die salzige Meeresluft 

und das authentische portugiesische 

Essen – einfach, ehrlich, köstlich. 
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Für wen ist dieses Retreat gemacht? 

Du bist hier richtig, wenn du: 

• eine echte Auszeit vom Alltag suchst – 

fernab von Hektik und Druck 

• kein 5-Sterne-Hotel brauchst, sondern 

ehrliche Gastfreundschaft und 

Natürlichkeit 

• die Natur liebst und gern draußen bist 

• dir Ruhe und Entspannung wünschst 

• nicht von morgens bis abends ein Programm brauchst, sondern Zeit für 

dich – in der Hängematte, mit einem Buch, in Stille 

• Lust auf offene Begegnungen und gute Gespräche hast – aber alles kann, 

nichts muss 

 

Was dich erwartet 

Eine Woche, die dich tief 

berührt und neu ausrichtet. 

Du schenkst dir selbst Zeit – 

mit Achtsamkeit, 

Atemübungen, geführten 

Meditationen, sanften Asanas, 

kleinen Wanderungen (2–3 

Stunden) und Reflexion über 

das, was dich ausmacht: deine 

Stärken, deine Bedürfnisse, 

deinen inneren Kompass. 

 

Nach dieser Woche fühlst du 

dich wie neu geboren – klarer, 

geerdeter, mit dir verbunden. 
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Termin: 26.04.-03.05.2026 

Tourinformationen 

• Dauer: 8 Tage 

• Gruppengröße: max. 9 Teilnehmer 

• Start: 26.04.2026 - Abends 

• Ende: 03.05.2026 nach dem Frühstück 

• Verpflegung: 5x Halbpension (Frühstück und regionales 

Abendessen, zwei Mal gehen wir in ortstypische 

Restaurants, Preis nicht inkludiert) 

Unterkunft: Soulfarm Algarve https://www.soulfarmalgarve.com/ 

In der Nähe von Aljezur (Westküste) 

Ausstattung: 

• Doppelzelte mit Betten (Standard) 

• Baumhaus (Zuschlag) 

• Holzhaus (Zuschlag) 

• Duschen und Toiletten separat 

 

 

Folgende Leistungen sind im Preis 

inbegriffen: 

➢ 7 Übernachtungen im Doppelzelt, 

Einzelunterkunft und Haus mit Aufschlag 

möglich 

➢ 7 x Frühstück, 5 x Abendessen  

➢ Transfers mit Mietwagen vom 

Flughafen (vor. Zeitabstimmung) und 

Transfers vor Ort 

➢ Zwei Yogaeinheiten pro Tag, am An- 

und Abreisetag nur eine Yogaeinheit 

➢ Tägliches „Häppchen“ aus der Welt 

der Positiven Psychologie  

➢ Angebot eines Freizeitangebotes pro 

Tag (kleine Wanderung, Strand, Lagos) 

https://www.soulfarmalgarve.com/
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➢ Frühbucherpreis bis 31.10.2025 und Stammkundenpreis 1.200€ 

➢ Buchung ab 01.11.2025 1.250€ 

 

Zahlungs- und Stornobedingungen 

Die Buchung für das Portugal Retreat erfolgt schriftlich per E-Mail. Mit der 
Anmeldung erkennt der/die Teilnehmer:in die folgenden Zahlungs- und 
Stornobedingungen an. 

Nach Erhalt der Anmeldebestätigung per E-Mail wird eine Anzahlung in Höhe von 
50 % des Gesamtpreises fällig. Diese ist innerhalb von 5 Tagen nach 
Rechnungsstellung auf das angegebene Konto zu überweisen. 

Erst nach Eingang der Anzahlung ist der Platz verbindlich reserviert und die 
Buchung gilt als bestätigt. 

Der Restbetrag ist bis spätestens 27. März 2026 ohne weitere Aufforderung zu 
zahlen. Erfolgt keine fristgerechte Zahlung der Anzahlung, verfällt der Anspruch 
auf den gebuchten Platz ersatzlos. 

2. Rücktritt durch den/die Teilnehmer:in (Stornierung) 

Ein Rücktritt von der Teilnahme ist jederzeit schriftlich per E-Mail möglich. Es 
gelten folgende Stornobedingungen: 

• Bis 90 Tage vor Retreat-Beginn: volle Rückerstattung der Anzahlung 

• 90 bis 30 Tage vor Retreat-Beginn: 50 % des Gesamtbetrags werden 

einbehalten 

• 29 bis 15 Tage vor Retreat-Beginn: 70 % des Gesamtbetrags werden 

einbehalten 

• Weniger als 14 Tage vor Retreat-Beginn: keine Rückerstattung 

Der/die Teilnehmer:in hat das Recht, nachzuweisen, dass dem Anbieter ein 
geringerer Schaden entstanden ist als die pauschalierte Stornogebühr. 

3. Rücktritt durch den Anbieter 

Sollte das Retreat aus organisatorischen oder anderen wichtigen Gründen (z. B. 

zu geringe Teilnehmerzahl, höhere Gewalt, Krankheit der Leitung) abgesagt 

werden, werden alle bereits geleisteten Zahlungen vollständig erstattet. 
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Weitere Ansprüche (z. B. für Anreise oder Unterkunft außerhalb des Retreat-

Angebots) sind ausgeschlossen. 

4. Widerrufsrecht 

Gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB besteht kein Widerrufsrecht bei Verträgen zur 
Erbringung von Dienstleistungen im Zusammenhang mit Freizeitbetätigungen, 
wenn der Vertrag für die Erbringung einen spezifischen Termin oder Zeitraum 
vorsieht. Da das Retreat an einem festen Termin stattfindet, besteht kein 
gesetzliches Widerrufsrecht. 

Zahlungsmethode: 

Die Zahlung muss per Überweisung auf folgendes Konto erfolgen: 

Kerstin Pfeifer 

IBAN DE 97 1001 1001 2627 9597 04 

Betreff Portugal 2026 

 

Ich empfehle den Abschluss einer Reisekostenversicherung. 

Kontakt über: 

E-Mail: kerstin.pfeifer@vedana-wege.de 

www.vedana-wege.de 

Tel. 0160 93728647 

mailto:kerstin.pfeifer@vedana-wege.de

